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Boldizsár Ildikó

mesekutató, meseterapeuta

A mese gyógyító ereje

címmel

tart előadást

Miért maradtak fönn a mesék évezredeken át? Milyen tudást őriztek meg és hagyományoztak ránk őseink a meséken keresztül? Hogyan válhatunk hőssé saját életünkben? Mit jelent megküzdeni a sárkányokkal, s hogyan lehet feljutni az égig érő fára?

Dr. Boldizsár Ildikó mesekutató és meseterapeuta ezekre a kérdésekre ad választ előadásában, majd beszél arról is, hogyan használja a meséket gyógyító munkájában: koraszülött csecsemők, kómában lévők vagy súlyosan depresszióban szenvedők gyógyultak meg és kezdtek új életet a népmesék segítségével.
Az előadáson gyerekkori kedvenc meséiden keresztül te is

átgondolhatod, mit üzennek neked a mesék, és hogyan hasznosíthatod ezt a tudást önmagad megismerése és saját boldogságod megteremtése érdekében!

Minden érdeklődőt szeretettel hívunk és várunk!

