Imák
Reggeli stúdium előtt:
1. Urunk, Jézus Krisztus, világ Világossága,/ Te vagy az Út, amelyen ma járok,/

Te vagy az Igazság, amely vezet engem,/ Te vagy az Élet, amelyet megtalálok.

Add nekem szeretetedet, hogy újra megtaláljalak az emberekben.

Adj nekem türelmet és nyugalmat és őrizz meg engem szeretetedben. Amen

2. Urunk, szent Isten, amit küldesz, elfogadom:/ sikert és kudarcot, örömet és gondot./

Könyörgök hozzád mindazokért, akik a mai napot gonddal, félelemmel vagy fájdalommal kezdik.

Kísérj minket, védj minket, őrizz meg minket. Köszönöm neked az új napot. Amen.

3. Úr Krisztus, Te feltámadtál, hogy én Veled élhessek. Hadd serkenjek fel ma a Te szolgálatodra, és hadd járjak a Te feltámadásod erejében! Amen.
4. Mennyei Atyám! Hálát adok Neked az egészséges pihenésért, amellyel megajándékoztál. Ezen az új napon úgy akarok járni-kelni, mint Te: mindenütt jót akarok cselekedni. Add, hogy mindenki, akivel csak találkozom, a testvért lássa bennem,/ szavaimból és tetteimből pedig a krisztusi szeretet sugározzék.

Add, hogy sohase veszítsem el önuralmamat,/ és ne legyek barátságtalan vagy sértő. Mindig éljen bennem szikrányi humor, amivel vidámságot szerzek a szomorúaknak. Őrizz meg, Uram egész nap. Amen.
Délutáni stúdium előtt

Mennyei Atyánk,/ minden igaz és jó forrása,/ erősíts meg bennünket kegyelmeddel, hogy józan értelemmel/ és fegyelmezett akarattal elsajátítsuk,/ ami igaz, szép és jó./ Krisztus, a mi Urunk által. Amen.

Tanítás előtt

Mennyei Atyánk, Te bennünket a magad képére alkottál. Irányítsd és szenteld meg erőfeszítéseinket,/ hogy minden tehetségünket kifejlesszük,/ és műveidben munkatársaid lehessünk. Krisztus, a mi Urunk által. Amen.

Tanítás után 
Hálát adunk neked, Urunk, ajándékaidért. Add, hogy amit ma tanultunk,/ neved dicsőségére,/ hazánk és embertársaink javára fordítsuk./

Dicsőség az Atyának és a Fiúnak és a Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben, most és mindörökkön örökké. Amen.

Étkezés előtt:

Krisztus Istenünk, áldd meg a te szolgáidnak ételét és italát, mert szent vagy mindig, most és mindörökké. Amen.

Étkezés után:

Hálát adunk Neked, Krisztus Istenünk, hogy megelégítettél minket földi javaiddal. Ne vond meg tőlünk a Te mennyei országodat sem. De amiképpen tanítványaid között jelen voltál, békességet adva nekik, jöjj el közénk is, és üdvözíts minket. Amen.
